
Kapag nakakakita ka ng pagtatae, kadalasang 
may higit pa rito kaysa sa nakikita ng mata.

Mikrobyo mula sa pagtatae ay kahit saan at maaring 
nakakahawa. Protektahan ang sarili mo at ang iba:

Linisin at disinpektahin 
ang kapaligiran ng 

pasyente o residente 
palagi ng mga tamang 

produkto.

Gumamit ng mga gwantes 
kung naglilingkod sa isang 
pasyente o residente o sa 

kanilang kapaligiran. Hugasan 
kaagad ang mga kamay mo 

pagkatapos.

Alamin Pa

Gumamit ng gawn kapag may 
panganib na maaaring madungisan 

ang mga damit mo ng tae, kung 
nagsasagawa ka ng mga gawain 
sa personal na pangangalaga o 
sumandal sa ibabaw ng kama.

Interaktibong Senaryo ng Problemang Pagtatae: https://bit.ly/48SdFRz
Inforgrapiko ng mga Mikrobyo na Nabubuhay sa Bituka: https://bit.ly/3s1cleg

Modyul ng Pagsasanay sa Kalinisan ng Kamay: https://bit.ly/49B21KW
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