
 

 
 
  

Ano ang Dapat Mong Gawin Kung 
Nakakita Ka ng Dugo?

Gumamit ng Guwantes Kung  
Hahawak Ka ng Dugo

Palaging   
Kumilos Na 

Animo'y   
Nakahahawa 

ang Dugo

Gumamit ng Wastong PPE Kung  
Malamang Na May Mga  

Pagwisik at Pagtalsik

Pagkatapos gawin ang gawain 
mo, hubarin agad ang mga 
guwantes at hugasan ang  

mga kamay mo.

Palaging maghugas ng mga kamay 
pagkatapos ng mga gawaing may kinalaman 

sa dugo – hindi panghalili ang mga 
guwantes para sa kalinisan ng mga kamay.

Mag-ingat sa paghawak ng mga karayom at 
matatalim na bagay at itapon ang mga ito sa 

sisidlan ng matatalim.

Nabubuhay Ang Mikrobyo sa Dugo: http://bit.ly/3GUqFKo 
Ang Nag-iisang Kampanya ng CDC: https://bit.ly/3QAS6w6

Hugasan Ang  
Mga Kamay Mo
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www.cdc.gov/ProjectFirstline

Mag-ingat Sa  
Matatalim

Dapat na maprotektahan  
ng gagamitin mong PPE ang 

balat, mga mata,   
ilong, at bibig mo.


