
अमेरिकी स्वास्थ्य  
विभाग और मानव सेवाएं 
रोग नियंत्रण एवं  
रोकथाम केें द्र

आपको हमेशा यह पता नही ंहोता कि कौनसी खरोचंेें संक्रामक हैैं।

क््योोंक�ि आप हमेशा यह नही ंबता सकते कि खरोचं का कारण क्या है, आपको रोगियो ंऔर खुद को  
रोगाणुओ ंके प्रसार से बचाने के लिए हमेशा निम्नलिखित कदम उठाने चाहिए।

कटी-फटी त्वचा का इलाज  
सावधानी से करेें ; यह एक  

संवेदनशील स््थथान है जहां से  
रोगाणु रोगी के शरीर के   

अंदर जा सकते हैैं।

अगर आपको खरोचं को  
छूना ही पड़़े, तो   

रोगाणुओ ंको फैलने से   
रोकने के लिए दस्ताने पहनेें।

रोगाणु त्वचा पर ज़़ििंदा रहते हैैं इंफ़़ोग्राफ़़िक 
दस्तानो ंऔर गाउन का सेशन प्लान 

पर््ययावरणीय साफ़ सफ़़ाई और संक्रमण रहित करने का सेशन प्लान

रोगी ने जिन चीज़़ोों  को छुआ 
है उन्हहें साफ़ करके संक्रमण-

रहित करेें।

छवियो ंके लिए स्रोत:   
CDC पब्लिक हेल्थ  

इमेज लाइब्रेरी (PHIL)

और जानेें

www.cdc.gov/ProjectFirstline
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