
अमेरिकी स्वास्थ्य  
विभवाग औि मवानि सेिवाएं 
रोग नियंत्रण एवं  
रोकथाम कें द्र

आपको हमेशवा यह पतवा नही ंहोतवा वक कौनसी खिोचंेें संक्वामक हैं।

क्ोंकवक आप हमेशवा यह नही ंबतवा सकते वक खिोचंे कवा कवािण क्वा है, आपको िोवगयो ंऔि खुद को  
िोगवाणुओ ंके प्रसवाि से बचेवाने के विए हमेशवा वनम्नविखखत कदम उठवाने चेवावहए।

कटी-फटी त्वचेवा कवा इिवाज  
सवािधवानी से किें ; यह एक  

संिेदनशीि स््थवान है जहवंा से  
िोगवाणु िोगी के शिीि के   

अंदि जवा सकते हैं।

अगि आपको खिोचंे को  
छूनवा ही पडे़, तो   

िोगवाणुओ ंको फैिने से   
िोकने के विए दस्वाने पहनें।

रोगाणु त्वचा पर ज़़ििंदा रहते हैं इिंफ़ोग्ाज़फ़क 
दस्ानोिं और गाउन का सेशन प्ान 

पर्ायावरणीर् साफ़ सफ़ाई और सिंक्रमण रज़हत करने का सेशन प्ान

िोगी ने वजन चेीज़ो ंको छुआ 
है उन्हें सवाफ़ किके संक्मण-

िवहत किें।

छज़वर्ोिं के ज़िए स्ोत:   
CDC पब्लिक हेल्थ  

इमेज िाइबे्री (PHIL)

औि जवानें

www.cdc.gov/ProjectFirstline
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