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Hindi mo palaging batid kung aling  
mga pantal ang nakahahawa.

Dahil hindi mo palaging masasabi kung ano ang nagdulot ng pamamantal ng 
balat, dapat mong gawin palagi ang mga sumusunod para maprotektahan 

ang mga pasyente at ang sarili mo mula sa pagkalat ng mikrobyo.

Gamutin nang may  
pag-iingat ang sugat o nananakit 
na balat; ito ay mahinang bahagi 
kung saan maaaring makapasok 

ang mikrobyo sa katawan ng 
pasyente.

Magsuot ng guwantes 
kung kailangan mong 

hawakan ang pantal, para 
maiwasan ang pagkalat ng 

mga mikrobyo.

Infographic ng Nabubuhay ang mga Mikrobyo sa Balat 
Session Plan ng Mga Guwantes at Gown 

Session Plan ng Paglilinis ng Paligid at Pag-disinfect

Linisin at i-disinfect 
ang mga ibabaw at 

pampublikong mga device.

Pinagkunan ng Mga 
Larawan:   

Public Health Image  
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