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खवंासी औि जकड़न िवालवा िोगी हिवा में िोगवाणु छोड़ सकतवा है   
औि कई लोगो ंको तेज़ी से संक्रवमत कि सकतवा है।

आप िोगवाणुओ ंको फैलने से िोकने में मदद कि सकते हैं।

िोगी से मवास्क पहनने  
के वलए कहें।

अगि आप  
िोगी के किीब हैं, तो 

िेस्पििेटि यवा मवास्क पहनें।

िोगी को वकसी  
अलग कमिे में िखें।

यह ज़रूि देख लें वक एयि िेंट 
ब्लॉक तो नही ंहैं।

अपने हवाथ 
सवाफ़ कि लें।

रोगाणु श्वसन तंत्र मेें ज़़ंिदा रह सकते हैं इंफ़ोग्ाज़फ़क: https://bit.ly/46Da0WE
सांस से संबंज़ित वायरस को फैलने से रोकने के ज़लए संक्रमेण ज़नयंत्रण गज़तज़वज़ियां: https://bit.ly/3O1UXhM 

हेल्थकेयर सेज़िंग्स मेें वेंटज़िलेशन: https://bit.ly/3QOYWjs

यवद िोगी को खिोचं भी  
आई हैं, तो संक्रमण को  

वनयंवरित किने के अवतरिक्त 
कदमो ंके वलए नैदवावनक औि 
संक्रमण की िोकथवाम किने 
िवाली टीमो ंसे संपक्क  किें ।

सतहो ंऔि सवाझवा वकए  
जवाने िवाले वििवाइस सवाफ़ औि  

कीटवाणु-िवहत किें ।


