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खांसी और जकड़न वाला रोगी हवा मेें रोगाणु छोड़ सकता है   
और कई लोगो ंको तेज़़ी से संक्रमित कर सकता है।

आप रोगाणुओ ंको फैलने से रोकने मेें मदद कर सकते हैैं।

रोगी से मास्क पहनने  
के लिए कहेें।

अगर आप  
रोगी के करीब हैैं, तो 

रेस्पिरेटर या मास्क पहनेें।

रोगी को किसी  
अलग कमरे मेें रखेें।

यह ज़रूर देख लेें कि एयर वेेंट 
ब्लॉक तो नही ंहैैं।

अपने हाथ 
साफ़ कर लेें।

रोगाणु श्वसन तंत्र मेें ज़़ििंदा रह सकते हैैं इंफ़़ोग्राफ़़िक: https://bit.ly/46Da0WE
सांस से संबंधित वायरस को फैलने से रोकने के लिए संक्रमण नियंत्रण गतिविधियां: https://bit.ly/3O1UXhM 

हेल्थकेयर सेटिंग्स मेें वेेंट�िलेशन: https://bit.ly/3QOYWjs

यदि रोगी को खरोचं भी  
आई हैैं, तो संक्रमण को  

नियंत्रित करने के अतिरिक्त 
कदमो ंके लिए नैदानिक और 
संक्रमण की रोकथाम करने 
वाली टीमो ंसे संपर््क  करेें ।

सतहो ंऔर साझा किए  
जाने वाले डिवाइस साफ़ और  

कीटाणु-रहित करेें ।


