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Makapagpapakawala ang isang pasyenteng may ubo at   
baradong ilong ng mga mikrobyo sa hangin at mabilis  

na makahahawa ng maraming tao.
Makatutulong ka na pigilan ang  

pagkalat ng mga mikrobyo.

Hilingin sa pasyente 
na magsuot ng ask.

Kung malapit ka sa 
pasyente, magsuot 

ng respirator o 
mask.

Ibukod ng silid ang 
pasyente.

Suriin para matiyak na 
hindi barado ang mga 

lagusan ng hangin.

Hugasan ang 
mga kamay mo.

Infographic ng Nabubuhay ang mga Mikrobyo sa Respiratory System: https://bit.ly/46Da0WE 
Mga Aksiyon sa Pagkontrol sa Impeksiyon upang Mapigilan ang Pagkalat ng mga  

Respiratory Virus: https://bit.ly/3O1UXhM 
Bentilasyon sa Mga Lugar ng Pangangalaga ng Kalusugan: https://bit.ly/3QOYWjs

Kung may pantal din ang  
pasyente, sumangguni sa 
mga clinical at infection 
prevention team para sa  

karagdagang mga  
hakbang sa pagkontrol  

ng impeksiyon.

Linisin at i-disinfect ang mga 
ibabaw at mga 

pinagsasaluhang aparato.


