
Bộ y tế và dịch vụ  
nhân sinh Hoa Kỳ  
Trung tâm kiểm soát  
và phòng ngừa dịch bệnh

Tìm hiểu thêm

www.cdc.gov/ProjectFirstline

Một bệnh nhân bị ho và ngạt mũi có thể phát tán  
vi trùng vào trong không khí và nhanh chóng  

lây nhiễm cho nhiều người khác.
Bạn có thể giúp ngăn chặn sự lây lan của vi trùng.

Yêu cầu bệnh nhân  
đeo khẩu trang.

Nếu bạn ở gần  
bệnh nhân, hãy đeo 
mặt nạ phòng độc 
hoặc khẩu trang.

Xếp bệnh nhân vào 
phòng riêng.

Hãy kiểm tra để đảm 
bảo ống  thông khí 

không bị tắc.

Rửa sạch 
tay.

Minh họa thông tin về các vi trùng có thể sống trong hệ thống hô hấp: https://bit.ly/46Da0WE 

Hành động kiểm soát lây nhiễm cần thiết để ngăn chặn sự lây lan của vi-rút đường hô hấp: https://bit.ly/3O1UXhM Hệ 

thống thông khí trong môi trường chăm sóc sức khỏe: https://bit.ly/3QOYWjs

Nếu bệnh nhận cũng bị  
phát ban, hãy báo cho  
nhóm phòng chống lây 
nhiễm và lâm sàng để  

thực hiện các bước kiểm 
soát lây nhiễm bổ sung.

Vệ sinh và khử trùng các bề 
mặt và thiết bị dùng chung.


