
Ikuti rekomendasi perawatan kesehatan ini

Tindakan Pengendalian Infeksi untuk 
menghentikan penyebaran infeksi virus pernapasan seperti 
influenza, RSV, dan COVID-19.

Virus 
pernapasan 
menyebar 

melalui percikan 
pernapasan, 

dari yang sangat besar 
hingga sangat kecil.

Masker 
menghalangi 
percikan 
tersebut. 

Ketika dibutuhkan dan 
digunakan dengan 

benar,  
respirator 

mengsaringkan 
percikan pernapasan 

saat udara 
dihirup & 

diembuskan.

Memakai masker  
& respirator 

di fasilitas perawatan 
kesehatan 

akan melindungi 
Anda, pasien, dan 
rekan kerja Anda.
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Ikuti rekomendasi perawatan kesehatan ini

Tindakan Pengendalian Infeksi untuk 
menghentikan penyebaran infeksi virus pernapasan seperti 
influenza, RSV, dan COVID-19.

Influenza, RSV, dan SARS-COV-2 
memiliki selubung berlemak yang 

mengelilinginya.

Pembersihan & 
disinfeksi rutin 

bekerja secara efektif 
untuk menghentikan 

penyebarannya.

Caranya?
Pembersih  

berbasis alkohol 
melarutkan selubung berlemak, 

lalu menghancurkan virus.

Sabun 
mengelilingi virus, 

dan air 
menghilangkannya 

dari kulit.

Produk disinfektan 
yang terdaftar di EPA 

melarutkan selubung 
berlemak, lalu 

menghancurkan virus.
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