
遵循这些推荐的医疗

感染控制措施，来阻止流感、呼吸道合胞病毒
和新型冠状病毒等呼吸道病毒感染的传播。

呼吸道病毒通
过大大小小的呼
吸道飞沫进行

传播。

口罩可以
阻挡这些
飞沫。 

当需要并正确

使用时，口
罩能在吸入
和呼出空气

时过滤呼吸
道飞沫。

在医疗机构佩戴口罩 能保护您、您的患
者和您的同事。
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遵循这些推荐的医疗

感染控制措施，来阻止流感、呼吸道合胞病毒
和新型冠状病毒等呼吸道病毒感染的传播。

流感病毒、呼吸道合胞病毒和新型冠

状病毒外部都有一层脂质包膜。
常规的清洁和消
毒有效地阻止它

们的传播。

如何实
现？

含酒精的 

消毒液
能溶解脂质包膜， 

杀灭病毒。

肥皂包围病
毒，清水从

皮肤上冲走病
毒。

EPA 注册的消毒
产品能溶解脂质包膜，

杀灭病毒。

美国卫生和
公众服务部
疾病控制与预防制中心

PROJECT 
FIRSTLINE cdc.gov/ProjectFirstline
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