
請遵循這些建議的醫療照護措施
可防止流行性感冒、RSV 和 COVID-19 等病毒性呼吸

道感染擴散的感染控制行動。

呼吸道病毒經由
呼吸道飛沫傳

播，這些飛沫的大小

落差很大。

口罩可以
阻隔這些
飛沫。 

需要時正確 

使用，呼吸
面罩會在
吸入和呼
出空氣時
過濾呼吸道

飛沫。

在醫療照護機構佩戴
口罩和呼吸面罩 

能保護您、您的
病患和同事。
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請遵循這些建議的醫療照護措施
可防止流行性感冒、RSV 和 COVID-19 等病毒性呼吸

道感染擴散的感染控制行動。

流行性感冒、RSV 和 SARS-COV-2 

全都有脂肪膜包覆在外。
定期清潔和消毒
可有效防止其傳播。

方法是什
麼？

酒精型 
消毒劑可分解脂肪膜，破壞

病毒。

肥皂會包覆
病毒，而水
會將它帶離

皮膚。

EPA 註冊在案的消
毒產品可分解脂肪膜，

破壞病毒。
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