
इन सुझाई गई स््वास््थ््य से्वाओ ंका पालन करेें

संक्रमण नियंत्रण क्क्रयाएं ताकक  इन््फ्ललूएंजा, RSV और  

COVID   -19 जसेै रेस््पपिरेटरी वायरस संक्रमण के प्रसारे को रेोका जा सके.

रेस््पपिरेटरी  
वायरस रेस््पपिरेटरी  

ड्रॉपि्ेलट्स से  
फै्लता है, 

जो कक काफ़़ी बड़़ी औरे 
बहुत छोटी हो सकत़ी हैं.

मा्प्क इि 
ड्रॉपि्ेलट्स ्को 
रो्क देता है. 

ज़रूरेत पड़ने परे औरे सही तरेीके 
से उप्योग ककए जाने परे,

 रेस््पपिरेटर क़्िल्टर 
रेेस्स्परेेटरेी ड्रॉपलेट्स  
को साफ़ करेत ेहै  
क््योंकक सांस के  
साथ ह्वा भ़ी 
अदंर और  

बाहर जाती है.

स््वास््थ््य देखभाल  
सुव्वधाओ ंमेें 

मा्प्क और  
रेस््पपिरेटर पिहििा 

आपि्को, आपि्ेक 
मरीज़ों और आपि्ेक 

सह्कर्ममियों ्को 
सुरक्षित रखेगा.
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इन््फलुएंजा, RSV औरे SARS-COV-2 सभ़ी के
चारों ओर ए्क मोटा 
आवरण होता है.

नियर्मत सफाई और 
्कीटाणुशोधि 

उनके फैला्व को रेोकने  
के ललए प्रभा्व़ी  ढंग  

से कामे करेता है.

्ैकसे?

अल््कोह्ल-आधाररत 
सनैिटाइज़र  

आ्वरेण को गला देता है.

साबुि
्वा्यरेस को चारेों  
ओरे से घेरे लेता 
है औरे पाऩी उसे 

त््वचा से हटा  
देता है.

EPA-पिंजी्ृकत 
्कीटाणुिाश्क उत्पिाद 
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इन सुझाई गई स््वास््थ््य से्वाओ ंका पालन करेें

संक्रमण नियंत्रण क्क्रयाएं ताकक  इन््फ्ललूएंजा, RSV और
COVID   -19 जसेै रेस््पपिरेटरी वायरस संक्रमण के प्रसारे को रेोका जा सके.

्वा्यरेस को नष्ट करेत ेहएु मेोटे  

्वा्यरेस को नष्ट करेत ेहुए 
मेोटे आ्वरेण को गला  

देत ेहैं.


