
इन सुझाई गई स््ववास््थ््य सेवाओ ंका पालन करेें

संक्रमण नियंत्रण क्रियाएं ताकि  इन््फ्ललूएंजा, RSV और  

COVID ​​-19 जसेै रेस््पपिरेटरी वायरस संक्रमण के प्रसार को रोका जा सके.

रेस््पपिरेटरी  
वायरस रेस््पपिरेटरी  

ड्रॉपलट््स से  
फैलता है, 

जो कि काफ़़ी बड़़ी और 
बहुत छोटी हो सकती हैैं.

मास््क इन 
ड्रॉपलट््स को 
रोक देता है. 

ज़रूरत पड़ने पर और सही तरीके 
से उपयोग किए जाने पर,

 रेस््पपिरेटर फ़़िल््टर 
रेस््पपिरटरी ड्रॉपलेट््स  
को साफ़ करत ेहै  
क््योोंकि सांस के  
साथ हवा भी 
अदंर और  

बाहर जाती है.

स््ववास््थ््य देखभाल  
सुविधाओ ंमेें 

मास््क और  
रेस््पपिरेटर पहनना 

आपको, आपक 
मरीज़ों और आपक 

सहकर््ममियोों को 
सुरक्षित रखेगा.
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इन््फ्ललुएंजा, RSV और SARS-COV-2 सभी के
चारोों ओर एक मोटा 
आवरण होता है.

नियमित सफाई और 
कीटाणुशोधन 

उनके फैलाव को रोकने  
के लिए प्रभावी  ढंग  

से काम करता है.

कैसे?

अल््ककोहल-आधारित 
सनैिटाइज़र  

आवरण को गला देता है.

साबुन
वायरस को चारोों  
ओर से घेर लेता 
है और पानी उसे 

त््वचा से हटा  
देता है.

EPA-पंजीकृत 
कीटाणुनाशक उत््पपाद 
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 हाथ की सफाई  पर््ययावरण
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इन सुझाई गई स््ववास््थ््य सेवाओ ंका पालन करेें

संक्रमण नियंत्रण क्रियाएं ताकि  इन््फ्ललूएंजा, RSV और
COVID ​​-19 जसेै रेस््पपिरेटरी वायरस संक्रमण के प्रसार को रोका जा सके.

्वा्यरेस को नष्ट करेत ेहएु मेोटे  

्वा्यरेस को नष्ट करेत ेहुए 
मेोटे आ्वरेण को गला  

देत ेहैं.


