
CHỐNG KHÁNG THUỐC KHÁNG SINH 
BẰNG KIỂM SOÁT LÂY NHIỄM 

Kháng thuốc kháng sinh xảy ra khi các vi trùng như vi 
khuẩn và nấm phát triển khả năng chống lại các loại thuốc 
được bào chế để diệt chúng. Nghĩa là vi trùng không bị 
tiêu diệt mà vẫn tiếp tục phát triển và lây lan. 

Là nhân viên y tế tuyến đầu, bạn đóng một vai trò quan trọng trong việc chống 
lại vấn đề kháng thuốc kháng sinh.

Khi thực hành biện pháp kiểm soát lây nhiễm, bạn đang ngăn chặn vi trùng kháng thuốc: 

Xâm nhập vào cơ thể và 
lây nhiễm thông qua các 

thủ thuật y tế 

Lây sang người khác từ 
các bề mặt như thành 

giường hoặc bàn tay của 
nhân viên y tế 

Lây sang bệnh nhân khi 
di chuyển họ từ cơ sở 
này sang cơ sở khác 

Lây lan ra cộng đồng, 
gây khó khăn trong việc 

kiểm soát vi trùng 

Kiểm soát lây nhiễm chống lại sự kháng thuốc bằng cách:

Ngăn ngừa trường 
hợp lây nhiễm mới 
liên quan đến chăm 

sóc sức khỏe 

Ngăn chặn sự 
lây lan của vi 
trùng kháng 

thuốc 

Giảm nhu cầu sử 
dụng thuốc kháng 
sinh hoặc thuốc 

chống nấm

Kiểm soát lây nhiễm cũng bảo vệ bạn khỏi mắc bệnh và giảm nguy cơ phát tán vi trùng sang bệnh nhân. 

Hãy xem các tài liệu của Project Firstline để tìm hiểu thêm về cách bạn có thể bảo vệ bệnh nhân, bản 
thân và cộng đồng khỏi vi trùng kháng thuốc. 

www.cdc.gov/ProjectFirstline 
CÙNG NHAU CHÚNG 
TA CÓ THỂ NGĂN 
CHẶN VI TRÙNG 
KHÁNG THUỐC. 
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