
एंटीमाइक्रोबियल प्रतिररोध से लड़ें संक्रमण नियंत्रण 
के साथ 

एंटीमाइक्रोबियल प्रतिररोध तब होता है जब जीवाणु और कवक 
जसेै कीटाण ुउन्हें मारिे के निए डिज़ाइि की गई दवाओं को 
हरािे की क्षमता ववकनसत करते हैं. यािी कीटाणु मरते िहीं हैं 
और बढ़ते के साथ ही साथ फैिते रहते हैं. 

फं़्टलाइन हेल््थकेयर काय्यकिा्य के रूप में, आप एंटीमाइक्रोबियल प्रतिररोध से लड़ने में  
महत््वपूर््य भूममका तनभाि ेहैं.

जि आप संक्मर् तनयंत्रर् का अभ्यास करि ेहैं, िरो आप प्रतिररोधी कीटारु्ओ ंकरो नीचे दी गईं चीज़ें करने से ररोकि ेहैं: 

शरीर में प्र्ेवश और 
प्रडक्रयाओं के साथ ही साथ 
निडकत्सा उपकरणों के 
माध्यम से संक्रमण पदैा 

करिा 

लरोगों में फैलना बेिरेि या 
स्वास््थ्य कनममियों के हाथों 

जसैी सतहों से 

ररोगगयों के सा्थ चलना जब 
उन्हें एक स्थाि से दसूरे 
स्थाि िे जाया जाता है 

समुदाय में फैलना, जजससे 
उन्हें नियंवत्रत करिा कडिि 

हो रहा है 

इसके द््वारा संक्मर् तनयंत्रर् प्रतिररोध से लड़िा है:

स्वास््थ्य से जडेु़ िए 
संक्रमणों को रोक कर 

प्रनतरोधी कीटाणुओ ं
के फैिाव को  
रोक कर 

एंटीबायोडटक्स 
या एंटीफंगि की 

आवश्यकता को कम 
करके

संक्रमण नियंत्रण आपको बीमार होिे से भी बिाता है और रोनगयों में कीटाणओु ंके फैििे के जोजिम को  
कम करता है. 

आप अपने ररोगगयों, खुद करो और अपने समुदाय करो एंटीमाइक्रोबियल प्रतिररोध से कैसे िचा सकि ेहैं, इसके िारे में अगधक 
जानने के मलए प्ररोजेक्ट फ़र्ट्यलाइन संसाधन देखें. 

www.cdc.gov/ProjectFirstline 
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