
एंटीमाइक्रोबियल प्रतिरोध से लड़ें संक्रमण नियंत्रण 
के साथ 

एंटीमाइक्रोबियल प्रतिरोध तब होता है जब जीवाणु और कवक 
जसेै कीटाण ुउन््हेें मारने के लिए डिज़़ाइन की गई दवाओं को 
हराने की क्षमता विकसित करते हैैं. यानी कीटाणु मरते नहीं हैैं 
और बढ़ते के साथ ही साथ फैलते रहते हैैं. 

फ़््रं टलाइन हेल््थकेयर कार््यकर््तता के रूप मेें, आप एंटीमाइक्रोबियल प्रतिरोध से लड़ने मेें  
महत््वपूर््ण भूमिका निभात ेहैैं.

जब आप संक्रमण नियंत्रण का अभ््ययास करत ेहैैं, तो आप प्रतिरोधी कीटाणुओ ंको नीचे दी गईं चीज़ें करने से रोकत ेहैैं: 

शरीर मेें प्रवेश और 
प्रक्रियाओं के साथ ही साथ 
चिकित््ससा उपकरणोों के 
माध््यम से संक्रमण पदैा 

करना 

लोगोों मेें फैलना बेडरेल या 
स््ववास््थ््य कर््ममियोों के हाथोों 

जसैी सतहोों से 

रोगियोों के साथ चलना जब 
उन््हेें एक स््थथान से दसूरे 
स््थथान ले जाया जाता है 

समुदाय मेें फैलना, जिससे 
उन््हेें नियंत्रित करना कठिन 

हो रहा है 

इसके द््ववारा संक्रमण नियंत्रण प्रतिरोध से लड़ता है:

स््ववास््थ््य से जडु़़े नए 
संक्रमणोों को रोक कर 

प्रतिरोधी कीटाणुओ ं
के फैलाव को  
रोक कर 

एंटीबायोटिक््स 
या एंटीफंगल की 

आवश््यकता को कम 
करके

संक्रमण नियंत्रण आपको बीमार होने से भी बचाता है और रोगियोों मेें कीटाणओु ंके फैलन के जोखिम को  
कम करता है. 

आप अपने रोगियोों, खुद को और अपने समुदाय को एंटीमाइक्रोबियल प्रतिरोध से कैसे बचा सकत ेहैैं, इसके बारे मेें अधिक 
जानने के लिए प्रोजेक््ट फ़र््स््टलाइन संसाधन देखेें. 
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